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I. CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Inspiracja do stworzenia planu byly stowa zawarte w ksiazce Marka

Pisarskiego ,, Matematyka dla naszych dzieci”( Wydawnictwo ECERI —
Warszawa 1992). Ksiazka ta przeznaczona jest w zasadzie dla rodzicow, ktorzy
nie wyrgczajac nauczycieli moga wspiera¢ swoje dziecko w rozwijaniu
zdolno$ci matematycznych.
Czgsto niepowodzenia w uczeniu si¢ matematyki tlumaczy si¢ brakiem
zdolno$ci matematycznych. Najczesciej jest to nastgpstwem opoznienia rozwoju
procesOw psychicznych niezb¢dnych do uczenia si¢ matematyki. Stan ten
poteguja sposoby uczenia matematyki proponowane w szkolach. Efektem tego
jest niechgé, napigcie emocjonalne, utrata wiary we wlasne mozliwos$ci
poznawcze, wycofywanie si¢ z wysitku intelektualnego. Mimo ogromnej pracy
nie potrafia poradzi¢ sobie z prostymi zadaniami, nie dostrzegaja zaleznos$ci
miedzy liczbami, nie potrafia narysowac¢ grafu, tabelki, zapisa¢ dziatania. Sa to
wlasnie dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢ matematyki.

Moj plan jest propozycja niesienia tym dzieciom pomocy na zajeciach
korekcyjno — kompensacyjnych lub wyréwnawczych.

Celem zajgc jest:

» uswiadomienie dzieciom, jak nalezy liczy¢ przedmioty

» uzyskanie odpowiedniego poziomu operacyjnego rozumowania

» zwigkszanie zdolnosci do funkcjonowania na poziomie symbolicznym i
ikonicznym bez potrzeby odwotywania si¢ do poziomu aktywnego,
poziomu dziatan praktycznych

» uzyskanie odpowiedniego poziomu odpornosci emocjonalnej na sytuacje
trudne

» rozwijanie sprawnos$ci manualnej, precyzji spostrzegania i koordynacji
wzrokowo — ruchowej

Proponowane zabawy zawieraja pewne elementy wiedzy matematycznej, ale
jest ona tworzona przez dzieci w trakcie dziatalnosci w zakresie:

czynnosci klasyfikacyjne;j

pojecia liczby naturalne;j

wykonywania czterech dzialan w zakresie 100

rozumienia roznego rodzaju grafow, tabelek i innych schematow
wlasnosci figur geometrycznych
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» pomiaru roznych wielkos$ci
» mierzenia figur geometrycznych
» objetosci i czasu.

Uzyska¢ to mozemy poprzez zabawg¢ indywidualna, z réwiesnikami, z
dorostymi. W trakcie dziatalnosci dzieci maja mozliwo$¢ rozwiazywania takich
zadan, ktére zaspakajaja ich naturalna ciekawos$¢ i1 korzystanie z wilasnych
do$wiadczen 1 wiedzy o §wiecie.

Kolejnos¢ ¢wiczen zostata ulozona wg porzadku programu ksztalcenia
zintegrowanego, nie jest ona obligatoryjna. Wazne jest to, aby ¢wiczenia
geometryczne byly razem z tymi dotyczacymi czterech dziatan.
Przy wyborze nalezy si¢ kierowa¢ glownie poziomem rozwoju, odpornoscia
emocjonalna w sytuacjach wymagajacych koncentracji 1 wspotdziatania,
umiejetnosciami manualnymi, a nie jego wiekiem.

Pracy towarzysza pomoce dydaktyczne: plansze do gry, ksiazki oraz wiele
innych , wykonanych przez nauczyciela. Niezbgdne sa tez rozne drobne
przedmioty typu fasolki, guziki, koraliki itp.

II. TRESCI KSZTALCENIA
1. Umiejgtnosci kluczowe

W czasie pracy dziecko powinno osiaggnaé nastgpujace interdyscyplinarne
umiejetnosci:

postugiwanie si¢ stownictwem charakterystycznym dla matematyki
postugiwanie si¢ symbolami ( stopniowo 1 w miar¢ mozliwos$ci)
wyznaczenie planu postgpowania, ktory z okreslonym
prawdopodobienstwem moze da¢ zatozony wynik

dokonanie prawidtowej analizy sytuacji, szacowanie mozliwych zyskéw
lub strat

przestrzeganie przyjetych przez wszystkich zasad i norm postgpowania
kontaktowanie si¢ z kolegami w roli partnera, kierownika i podwtadnego
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2. Czynnosci dzieci i umiejetnosci matematyczne

Obszar aktywnosci

CZYNNOSCI DZIECI

Umiejgtnosci matematyczne

Grupowanie ,liczenie,
porOwnywanie

1. Uktadanie w wycigtych otworach kartki

drobnych przedmiotoéw po jednym w
kazdym z jednoczesnym glosnym
liczeniem.

. Dodawanie przedstawionych liczb poprzez

przeliczanie

. Porownywanie liczb poprzez rownoczesne

uktadanie przedmiotow z r6zng ilo$cia
otworow

. Porzadkowanie liczb od najmniejszej do

najwigkszej ukladajac kartki w
odpowiedniej kolejnosci

Przyswojenie regut liczenia przedmiotow:

o kazdy przedmiot moze by¢ liczony tylko
raz

o W liczeniu nie wolno pomina¢ zadnego
przedmiotu

o liczenie rozpoczyna si¢ od jednego 1
polega na wypowiadaniu odpowiednich
stow w ustalonej kolejnosci

o ostatnia wypowiedziana liczba wskazuje,
ile jest przedmiotow




5. Ukladanie przedmiotow po jednym w
pewnej odlegtosci

6. Dokladanie do kazdego przedmiotu po
jednym z wyjatkiem pierwszego z lewe;j
strony ( powtdrzy¢ czynno$¢ opuszczajac
pierwsza grupe z lewej az do konca)

Odkrywanie, ze po kazdej czynnosci liczba
przedmiotow w jednych grupach si¢ zmienia, w
innych nie.

Dostrzezenie , ze liczby w sasiednich grupach
r6znig sig o jeden.

Odkrycie, ze grupy utozone sa w kolejnosci
zwieszania si¢ liczby przedmiotow

7. Przeliczanie przedmiotow w grupkach
8. wpisywanie liczb na pasek papieru
tworzac chodniczek liczbowy

9. Przypisywanie do narysowanych na
podtodze petli zdan sformutowanych w 1
osobie liczby pojedyncze;j

10.Wchodzenie dzieci do tych petli, gdzie
beda moglty wypowiedzie¢ przypisane
zdanie zgodnie z prawda

Gromadzenie doswiadczen ulatwiajacych
rozumienie pojec¢ — zbidr, czg¢s¢ wspdlna, suma
zbirow

Doskonalenie klasyfikowania elementow zbioru
wg ustalonego warunku




11.Dzielenie drobnych przedmiotow o Doskonalenie umiejgtnosci grupowania
r6znych ksztaltach, wielkosciach, kolorach | ( klasyfikowania przedmiotow wzgledem
— W sposob przypadkowy, a pézniej wg posiadanych cech)
wybranej zasady

12. Tworzenie nowych grup przedmiotow wg
wlasnych pomystow dzieci

13.Szacowanie ilo$ci grupowanych , Przedstawianie liczby w postaci odpowiednich
drobnych h przedmiotow rysunkow

14.Liczenie przedmiotow, grupujac po pie¢ | Tworzenie najprostszych zapisow liczb

15.Zapisywanie wynikoéw, szacowanie i Wdrazanie do porzadkowania informacji w tabeli

liczenie w tabeli

16.Grupowanie przedmiotow w dowolny Pojmowanie liczby jako wspolnej cechy
sposoOb, a pozniej po 2 zbioréw rownolicznych
17.Rozdzielanie grup przedmiotéw na te, Wyrazanie porzadku zbioru wyznaczonego

ktore daty si¢ podzieli¢ w pary inate, w |wzrostem liczby jego elementow
ktorych jeden przedmiot jest bez pary

18.Zamalowywanie na chodniczkach liczb
ilustrujacych problem odpowiednim
kolorem




19.0dgadywanie przez kolege wybrane;j Poszukiwanie liczb mniejszych lub wigkszych
liczby od 0 do 20 przy pomocy udzielonej |od podanych
jednej z trzech podpowiedzi: zgadtes, z
duzo , za mato

20.Zakrywanie kartonikami na chodniczku
tych liczb, ktére nie moga by¢ liczba

szukang
Dodawanie 1 1. Ukfadanie wiez z klockéw z liczbami Doskonalenie umiejgtnosci rachunkowych
odejmowanie 110

2. Dodawanie w pamigci liczb z ulozonych
klockow




. Uczestniczenie w zabawie ruchowe;j
polegajacej na tym , ze jedno dziecko rzuca
pitke 1 méwi — ,, jestem liczba 5, ty jestes$
liczba 3, a ty podaj wynik.

. Przedstawienie sytuacji na rysunku poprzez
zaznaczenie na sylwetach ludzi liczb, toru
pitki strzatka

. Projektowanie sytuacji na rysunku z
dazeniem do schematyzacji rysunku

. Przesuwanie na planszy z liczbami od 0 do
20 pionkow o tyle po6l, ile wypadnie na
kostce do gry

. Zapisywanie sytuacji z planszy w sposob
graficzny 1 wzoru matematycznego swojej
rozgrywki

Doskonalenie umiejetnosci rachunkowych
przedstawianie sytuacji 1 operacji
matematycznych w sposob graficzny
Rozumienie poje¢ — o 5 mniej, o 3 wigcej, itp.
Doskonalenia przedstawiania sytuacji w sposob
graficzny

Obliczanie odpowiednich sum i r6znic




8. Wskazywanie na planszy dowolnej liczby | Dostarczenie pomocy potrzebnej do szybkiego 1
9. Przesuwanie o podana liczbg pol w prawo 1 | poprawnego wykonania dziatan

w lewo, podawanie wyniku matematycznych
10.Przesuwanie o podana liczbe p6l w gére 1 | Obliczanie odpowiednich sum i r6znic
w dot 1 zapis postaci dziatania Zrozumienie zasady dopetniania do 10

11.Dodawanie do zera liczby wyrzuconej na | Wykonanie dodawania i odejmowania bez
kostce do gry w celu zblizenia si¢ do liczby | konieczno$ci zapisu

20130 Rozktadanie liczby na sktadniki
12.0dejmowanie od 20 i 30 liczby wyrzuconej | Pamigciowe obliczanie sum 1 r6znic
na kostce do gry. Zapisywanie wzorow Planowanie swoich posunig¢ oraz

wykonywanych rzutow przewidywanie ruchu przeciwnika

13.0dkrywanie na planszy z liczbami od 1 do |Dodawanie jednakowych sktadnikow jako
12 po6l wg nastepujacej zasady: nie mozna |przygotowanie do mnozenia
wybrac liczby, ktéra mozna otrzymac Rozkladanie liczby na sktadniki
poprzez kilkakrotne dodawanie liczby
odkrytej przez przeciwnika




14.Umieszczenie pionkow w odpowiednich
miejscach planszy w zaleznosci od wyniku
rzutu kostkami do gry

15.Dodawanie i odejmowanie wybranych h
liczb; ulozenie na planszy pionka, jesli
otrzymany wynik tam si¢ znajduje

16.Dodawanie lub odejmowanie liczb;
utozenie na planszy pionka , jesh
otrzymany wynik tam si¢ znajduje

Zdobywaniem do$wiadczen, w ktorych
decydujace znaczenie ma przypadek
Przewidywanie skutkow dziatalnosci 1
sprawdzanie stusznosci

Cwiczenie rachunku pamigciowego w zakresie
30

Figury 1 deformacje
geometryczne

1. Wskazywanie w otwartej przestrzeni
punktéw poprzez wyciagnigei e reki przed
siebie, nad soba 1 za sobg

2. Wykonanie rysunku ilustrujacego dana

sytuacje przestrzenna z dzieckiem w
miejscu centralnym i naniesieniem
elementow krajobrazu

Gromadzenie doswiadczen do linii 1 kierunkow
wyznaczonych przez wilasne ciato
Orientowanie si¢ w srodowisku za pomoca
podziatu otaczajacej nas przestrzeni liniami 1
plaszczyznami wzajemnie prostopadtymi
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3. Wykonanie na zgigtej prostokatnej kartce
kleksa i odcis$nigcie go po drugiej stronie

4. Wycinanie z krawedzi kartki dowolne;
sylwety czlowieka, motyla, itp.

5. Wycinanie z kartki dowolnych figur 1
naklejanie ich na drugiej czgsci, aby
otrzymac symetryczny obrazek ( np.
odbicie w wodzie)

6. Trzykrotne zginanie kartki na pol;
wycinanie wzoroOw na krawedzi trojkata

( serwetki — kilka wzordw)

Zdobywanie doswiadczen zwiazanych z
wlasnosciami figur ptaskich i szeroko
rozumiang symetrig

Uzupehianie brakujacych elementow na
podstawie zaobserwowanych zasad

7. Wielokrotne uktadanie poczatkowego

kwadratu z czg$ci otrzymywanych przez

kolejne rozcinanie wg okreslonych zasad

8. Ukladanie z przygotowanych czworokatow
dowolnych wzorow ( moga stykac si¢
wylacznie wierzchotkami, dowolnymi
bokami, nachodzi¢ na siebie)

9. Ukltadanie ,, posadzek” wg zasad
obowiazujacych w rzeczywistosci

10.Tworzenie poprzez eksperymentowanie z
réznymi figurami réznych wzoroéw

Poznanie wlasnosci kwadratu poprzez
potaczenie ¢wiczen manualnych 1 umystowych:
o wyobrazanie sobie calej figury 1
przypomnienie poprzednio utozonych
czesci
o ukladanie tak, by figura miata 4 boki
rowne 1 identyczne katy
o uktadac tak, by figura nie miata dziur,
elementy nie rozktadaty si¢

Odkrycie po pewnym czasie manipulacji, ze w
kazdym wierzchotku musza si¢ spotkac katy
r6znej wielkosci
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11.Uktadanie dowolnej figury wg wlasnego
pomystu

12.Uktadanie zadanych prostych figur
geometrycznych

13.Uktadanie wg wzoru trudniejszych
elementow

Poglebianie rozumienia wiasnosci figur
geometrycznych poprzez porOwnywanie 1
dopasowywanie dlugosci bokow

14.Zginanie kwadratowej kartki papieru
zgodnie z zasadami techniki origami

( najprostsze przyklady ori, strzatki, origami

modutowe) oraz inne papierowe zagadki

15.Zwijanie ,,wstggi Chobiusa” pod katem
180 stopni oraz 360 stopni

t.aczenie rozumowania z czynno$ciami
manualnymi

Wykorzystanie intuicji w odniesieniu do figur
geometrycznych, ich przeksztatcen i
najprostszych wilasnosci

Odkrywanie wtasnosci ,,wstegi Chobiusa”
poprzez odpowiednie pokolorowanie

Pomiary

1. Szacowanie odlegto$ci migdzy dwoma
przedmiotami ( ile patyczkow lub zapatek
zmiesci si¢ miedzy nimi?)

2. Ukladanie miedzy przedmiotami
patyczkow, zapatek 1 ich przeliczanie

3. Porownywanie szacunku ze stanem
faktycznym 1 wyjasnienie roznic
wynikajacych z obranej jednostki miary

4. Zapisywanie wynikow w tabeli

Przyswojenie podstawowych zasad mierzenie 1
cech dobrego pomiaru:
o korzystanie z precyzyjnie ustalonej
jednostki
o uktadanie stale tej samej jednostki
o ukfadanie jednostek miary wzdtuz
najkrétszej drogi, jedna za druga,
bez przez 1 zataman
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5. Szacowanie pojemnosci naczyn

( dzbanki, szklanki, kieliszki)

6. Przelewanie wody do mniejszych naczyn i
liczenie jednostek miary

7. Poréwnywanie przewidywanej liczby
miarek z liczba rzeczywista

Przestrzeganie zasad pomiaru:
o korzystanie z precyzyjnie ustalone;j
1 wciaz tej samej jednostki
o uswiadomienie, ze wyniki pomiaru
jest przyblizony

8. Ustawianie na tarczy zegara duzej
wskazowki na godz. 12:00 ( jako poczatek
pewnej czynnosci)

9. Odczytanie miejsca na zegarze, w ktorym
znajduje si¢ duza wskazdéwka po
zakonczeniu zadania

10.Przedstawianie sytuacji ma rysunku;
zamalowywanie kata zakre§lonego prze
duza wskazowke

Usprawnianie postugiwania si¢ zegarkiem ze
wskazowkami

Uswiadomienie ruchu wskazowek zegara w
zestawieniu z uptywem czasu

Poréwnywanie dtugosci trwania poszczegdlnych
czynnosci na podstawie wykonanych rysunkow
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3. ZAKLADANE EFEKTY

Skuteczno$¢ pracy bedzie widoczna, gdy uczen:

VV YV VVYV

>

prawidlowo dokona analizy zadania

dostrzeze elementy wazne dla rozwiazania

zastosuje wigcej skutecznych sposoboéw podchodzenia do zadania
problemowego, a tym samym je rozwiaze

skontroluje droge swego rozumowania i nabierze nawykow sprawdzania
jego poprawnosci

okresli prosto 1 jasno co wie, a czego nie wie

przeprowadzi samooceng

bedzie odporny na szkolne stresy, dojrzalszy do samodzielnej pracy

WARUNKI REALIZACJI ZALOZEN I CELOW

W czasie pracy mozna popetni¢ wiele btedow, ktore ostabia warto$¢ ¢wiczen.
Nalezy przestrzega¢ wigc kilku zasad:

>
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dorosty nie moze rozwiazywac zadan, ani wykonywac za dziecko
zadnych czynnosci

dziecko samo powinno poprawia¢ swoje bledy

dziecko powinno zna¢ cel ¢wiczen i uznawac je za sensowne

w kazdej zabawie musza by¢ zawarte czynno$ci intelektualne
uczenie si¢ matematyki powinno polega¢ na wykonywaniu do§wiadczen,
obserwacji 1 dostrzeganiu zaleznosci

nie nalezy od dzieci wymaga¢ nazw, poje¢ zanim nie zgromadza
odpowiedniej ilosci doswiadczen

trzeba wzmacnia¢ w dziecku wiar¢ we wlasne mozliwosci
przyktada¢ wigksze znaczenie do matematycznego ukierunkowania
mys$lenia niz wynikow gier

IV. UWAGI KONCOWE

Niniejsza propozycja jest na pewno atrakcyjna dla dziecka, a to jest warunkiem
koniecznym, cho¢ niewystarczajacym do osiagnigcia sukcesu. W pracy
wyréwnawcze] bardzo czgsto pomija si¢ ¢wiczenia ksztattujace umiejetnosci
matematycznej, a to moze rzutowac na dalsza karierg szkolna. Dziecko ma tu
wyjatkowa mozliwo$¢ partnerowania dorostemu lub stwierdzenia, ze w tych ,,
zawodach ,, moze by¢ lepsze od dorostego.



